Seznam doporuceného vybaveni ucastnika LT TOM Kasiopea

Dokumentace: pti predani ditéte na tdibor méjte prosim vyplnéné a ptipravené nasledujici dokumenty

* ptihlaska na tabor

* posudek o zdravotni zptisobilosti (vystaveny praktickym lékatem ditéte, plati 2 roky)

e list ucastnika - ¢ast Prohlaseni zdkonného zastupce ditéte musi byt datovana dnem nastupu ditéte na

akcei

» karticku pojistovny — idealné jeji kopii
Pokud bere dité pravidelné nebo pohotovostni 1éky, pak prosim pfineste dostatecnou zasobu na celou dobu
trvani tabora a v originalnich balenich. Oznaceni krabicek jménem ditéte a seznam medikace ndim pomuizou.

Obleceni: oddilova zelena kosile + oddilovy $atek a turbanek (ty kdo nemaji oddilovou kosili, prosim zabal-

te zelenou nebo alespon jinou slusnou kosili, kterd bude vyclenéna pouze na nastupy), ke kroji vhodné
kalhoty, vy¢lenéné na nastupy. Jde nam o to, aby nastup byl distojnou udélosti. Letos objednané oddilové
kosile budou k dispozici az v prubéhu tabora.

Dostatek tricek s dlouhym i kratkym rukdvem, vic nez jedny teplaky, kratasy, svetr, bunda, ponozky a
spodni pradlo (myslete na to, jak neradi perete v obtiznych tdborovych podminkach a vezméte si obojiho
dostatek), plavky, pyzamo nebo teplakova souprava na spani - teplejsi, Cepice, Satek na krk. Rukavice a teplé
spodni pradlo nejsou od véci. Pokryvka hlavy proti slunci, plasténka do desté (bytelnéjsi).

Obuv: pohorky nebo jiné pevné boty, tenisky, sandaly (rad¢€ji nez ,,Crocsy*) a holinky.

Ochranné pomiicky: pro praci se dfevem se hodi pracovni rukavice. Prosim investujte do takovych, které
budou primétené velikosti a budou drzet dobfe na rukou.

Hygienické potieby: kapesniky, toaletni papir, ru¢niky — vic nez jeden, karta¢ek na zuby, zubni pasta, keli-
mek na ¢isténi zubt,, mydlo, hieben, Sampon, zrcatko, nlizky na nehty. Krém na opalovani, slune¢ni bryle.
Sacky na Spinavé pradlo — dostatek. Jeleni 14j. Praci prostiedek, kolicky. Krém na ruce - i letos planujeme
pouzivat desinfekci rukou.

Psaci potieby: blok, tuzka, guma, propiska, pastelky nebo fixy. Dopisni papiry s obalkami a se znaimkami.
Kniha do nepohody. Hudebni néstroj, pokud na n¢j dit¢ umi hrat a nevadi mu taborové prostiedi.

Dalsi: vicedilny eSus nebo sada misek na polévku, hlavni jidlo a salat/moucnik, ptibor (hlavné 1zice a mala
1zicka), hrnek na piti, lahev na vodu (dostatecné velkou, idealn¢ 1-1,5 litru). Kapesni ntiz, $krabku na bram-
bory. Baterka na sviceni s ndhradnimi bateriemi. Sekyrka, pokud ji mate. Na noc karimatku, spacak (¢im tep-
lejsi, tim lepsi), polstarek, ptipadné deku. Prostéradlo (miize byt starsi).

Zavazadla: vSechno si zabalte nejlépe do starSiho kufru — pocitejte s rizikem povrchového poniceni. Dale
budete potfebovat maly batlizek na jednodenni vylety.

Ucastnici tabora stardi deseti let potiebuji batoh na dvoudenni put’adek.



